
IES FRAY LUIS DE LEÓN                     1º ESO                      3ª EVALUACIÖN 

 1

LA ORIENTACIÓN EN EL MEDIO NATURAL 
 

1. INTRODUCCIÓN: 
 
Dentro del abanico de actividades en la naturaleza, nos encontramos la orientación, que como 
deporte y actividad educativa, va teniendo cada día, más presencia debido a la riqueza de 
posibilidades que ofrece. 

 
Desde el principio, el hombre necesita orientarse, de tal forma, que quiere saber por dónde va, a 
dónde se dirige, y en algunos casos, aún más importante, e incluso vital, por dónde regresar. 
 
En ciudad, orientarnos, puede resultar más fácil puesto que vamos a encontrar indicadores, 
señales, personas… que nos muestren el trayecto que debemos realizar para llegar hasta el 
punto deseado. 
 
Sin embargo, en el medio natural, la orientación depende de otros factores que debemos 
conocer y controlar para poder desplazarnos y desenvolvernos sin problemas.  
Vamos a encontrarnos, dependiendo de la actividad a realizar, itinerarios marcados, en los que 
la orientación resulta relativamente sencilla, pues aunque se desconozca el terreno, sólo 
tenemos que ir pendientes de las señales, mojones, pinturas, etc., que nos van indicando el 
camino. Pero también podemos encontrarnos senderos no marcados en el terreno y para 
seguirlos, sin perdernos, necesitaremos saber manejar algún método más o menos sofisticados 
de orientación, en cualquier caso, un mapa de la zona y una brújula serían los instrumentos más 
básicos a utilizar.  

 
2. LA ORIENTACIÓN. 
 
Según el diccionario orientarse es “Reconocer la situación del norte y, por consiguiente, la de 
los demás puntos cardinales”. Pero podemos considerar que también lo es “Cualquier forma de 
desplazamiento que requiera tomar continuamente puntos de referencia y saberse situar 

respecto a éstos”. Para esto se pueden utilizar elementos naturales o artificiales que nos ayuden 
en tal propósito. 
 
Por tanto, la orientación es el conjunto de sistemas que nos permite conocer en cada momento: 

• La situación de los puntos cardinales 
• El lugar dónde nos hallamos  
• La dirección a tomar para llegar al lugar deseado. 

 
Para saber orientarse es preciso saber determinar los puntos 
cardinales. 

• El Norte: Es la dirección en la que encontramos el eje de 
rotación de la Tierra. Se encuentra a nuestra espalda cuando al 
mediodía nos encontramos frente al sol. 

• El Este: Es el punto exacto por donde sale el sol en los 
equinoccios de primavera y otoño y aproximadamente el resto 
de los días. 

• El Oeste: Es el lugar por donde se pone el sol. 
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• El Sur: Es la Dirección que toma el sol al mediodía solar. 
 
Así mismo estos puntos se subdividen en otros cuatro intermedios, denominados: Noreste, 
Sudeste, Sudoeste y Noroeste; pudiendo éstos subdividirse, a su vez. La representación de los 
puntos cardinales, sus divisiones y  sus subdivisiones, configuran la rosa de los vientos. 

 
 
2.1 RECURSOS PARA LA ORIENTACIÓN. 
 
Para podernos orientar podemos utilizar métodos naturales, es decir aquellos que observando la 
naturaleza nos permiten situar los puntos cardinales para tener una referencia de la dirección 
que debemos tomar, o métodos artificiales o aquellos que la ciencia y  la tecnología ponen a 
nuestro alcance para situar nuestra posición.  
 
Por otra parte podemos orientarnos durante el día observando unos fenómenos o durante la 
noche con otros.  

 
Vamos a comenzar con los recursos que permiten de distintas formas la orientación de manera 
natural:  
 
1.- ORIENTACIÓN DIURNA. 
 
aaaa Según la posición del sol. 
Dependiendo de cuál sea la posición del sol, este, nos dará información para tomar puntos de 
referencia. Sabiendo que el sol sale por el Este y se pone por el Oeste, entonces:  

• Por la mañana, al salir el sol por el Este (E), la proyección de la sombra indicará la 
dirección Oeste(O).  

• Por la tarde, al ponerse el sol por el Oeste (O), la proyección de la sombra indicará el 
Este (E).  

• Y al mediodía, en el hemisferio Norte, la sombra siempre nos indicará la dirección 
Norte (N). 

• Si nos colocamos con los brazos en cruz, el derecho en dirección a la salida del sol y el 
izquierdo al punto del ocaso, el norte estará en nuestro frente. 
 

 
 
aaaa Según la posición de los musgos. 

• Al crecer en las partes sombreadas y húmedas suelen indicar el Norte. 
aaaa Según la posición de los círculos anuales de los árboles. 

• Suelen estar más desarrollados y anchos (sus anillos están más alejados unos de otros) 
en la parte soleada, es decir, en la cara Sur. 



IES FRAY LUIS DE LEÓN                     1º ESO                      3ª EVALUACIÖN 

 3

aaaa Según la nieve. 
• Mayores acumulaciones en la cara Norte. 

aaaa Según el hielo. 
• Más duro y abundante en las caras Norte, de montañas, árboles…. 

aaaa Según algunas construcciones. 
• Las ermitas romanas dirigen su ábside al Este (el ábside es la zona posterior al altar) y, 
• La fachada principal de las masías se dirige al Sur. 

 
2.- ORIENTACIÓN NOCTURNA. 
 
aaaa Según la posición de las estrellas: 

• Localización de la estrella polar: 
La estrella polar siempre nos señala el Norte. Para localizarla hay que 
encontrar primero una constelación en forma de carro llamada Osa 
Mayor observar la distancia de sus dos estrellas inferiores y 
trasladarlas 4 veces hacia la derecha, entrándonos con una más 

pequeña pero más brillante, que es la estrella Polar, 
que forma parte de otra constelación, la Osa Menor.  
 
• Localización de la constelación Cruz del Sur: 
La Cruz del Sur nos indica el sur geográfico, está compuesta por cuatro 
estrellas; tomando como guardas las dos estrellas del brazo largo de la 
cruz y prolongando 4 veces y media desde el pie de la cruz, encontramos 
una dirección muy aproximada del Sur. 

 
aaaa Según la posición de la Luna. 

• En fase creciente los picos están girados hacia el Este, en la fase decreciente hacia 
el Oeste. 

 
 
 
 
 

         
                Luna en fase creciente 

 
 
 

Los recursos  mecánicos y técnicos que nos permiten la orientación con especial mención son 
el mapa y la brújula, que hoy día, son los recursos más empleados para la realización de 
actividades de orientación, sin olvidarnos de otros recursos como, la utilización del reloj 
analógico y el GPS. 
 
aaaa El Mapa. 
El mapa, es una representación gráfica del terreno sobre un plano, mediante el cual nos 
podemos orientar con o sin ayuda de la brújula.  
Los mapas suelen trazarse sobre papel. Existiendo muchos tipos de mapas, dependiendo de la 
clase de información que busque el usuario, encontramos:  
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- Mapas de Carreteras, que nos sirven para desplazarnos de un lugar a otro por caminos o 
carreteras.  

- Mapas de Líneas de cresta, en los que solo aparecen los valles y los picos más importantes. 
- Mapas Topográficos, son similares a los de carreteras, pero informan, además, de la elevación 

o depresión del terreno en cada lugar. 
- Y mapas de Orientación. Uno de los problemas de la cartografía es que la Tierra es una esfera, 

mientras que el mapa es plano por lo que deberemos adaptar esta situación y realizar 
proyecciones para poder representar todos los datos geográficos de la tierra, así en el mapa nos 
encontramos: 
- Curvas de nivel. Son líneas dibujadas en el mapa que permiten determinar, de manera 

aproximada, la altitud de cualquier punto, hallar las pendientes y resaltar de modo 
expresivo la forma y accidentes del terreno. En España, esa cota o altitud, viene referida 
a la que tiene el plano de corte, en relación con la superficie del mar en calma en 
Alicante. 

- Escala grafica. Es la relación directa que hay entre lo gráfico y lo real. Así, una escala 
1/50.000 significa que un centímetro del mapa corresponde a 50.000 cm en la realidad. 
En España, Los mapas de orientación más utilizados para las excursiones suelen venir en 
escala 1/50.000. 

- Los Signos. Nos ayudan a la lectura del 
mapa, ya que van representando con la 
mayor exactitud posible todo lo que hay 
en el terreno, carreteras, construcciones... 

Hay que tener en cuenta que para facilitar las 
medidas y referencias sobre la tierra, lo que 
hacemos es cuadricularla, mediante los 
llamados meridianos que parten del polo norte 
hacia el sur en líneas longitudinales, dividiendo 
la tierra en una especie de gajos de naranja; a su vez, los meridianos se cortan con unas líneas 
que los atraviesan transversalmente denominados paralelos. 

 
Una vez vistos aquellas características más significativas de un mapa nos queda saber como 
orientarlo, para ello vamos a seguir los siguientes pasos: 
 

1. Estudiaremos atentamente el lugar dónde nos encontramos. 
2. Escogeremos dos características relevantes: un pico, una casa, una vía de tren… y trataremos de 

identificarlas en el mapa. 
3. Ya identificados, giraremos el mapa hasta que la situación de los accidentes elegidos 

correspondan a la realidad que estamos viendo. Cuando esto ocurra, podremos escoger la 
dirección deseada y además, al estar el mapa orientado al Norte por su parte superior, 
conoceremos también esa dirección. 
 
aaaa La Brújula 
Es un instrumento que se utiliza para determinar los rumbos o 
direcciones horizontales basándose en la propiedad de la aguja 
magnética. Su funcionamiento básico es el de una aguja imantada que 
siempre mira al Norte magnético. Esta aguja está dentro de una esfera 
graduada y dividida en 360º.  
 
Los cuatro elementos más importantes y más utilizados de la brújula son: 

- La flecha de dirección: Que es la que nos marcará el camino a seguir. 
- El limbo: Que es el círculo móvil graduado de 0 a 360º, situado sobre la base de la brújula. 
- Las líneas Norte-Sur: Que están dibujadas en la superficie transparente del limbo. Éstas líneas 
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son paralelas unas a otras y representan lo mismo que los meridianos del mapa. Haciendo 
coincidir líneas N-S y meridianos del mapa, podemos realizar tomas de rumbos. 
Para tomar rumbos o direcciones tan sólo son necesarios 3 pasos: 

1) Unimos el punto donde nos encontramos con aquél al que queramos dirigirnos. 
2) Giramos el limbo (sin mover la brújula) hasta hacer coincidir las líneas N-S del limbo con los 

meridianos del mapa. 
3) Giramos sobre nosotros mismos (con la brújula plana sobre la mano) hasta hacer coincidir la 

aguja magnética con el Norte del limbo. 
 
aaaa El Reloj Analógico. 
Este sistema permite, mediante la utilización de las manecillas, 
establecer la dirección Sur. Así: 

1. Calculamos la hora solar (En la península, tenemos que ver si vamos una 
o dos horas por delante del sol, así, en verano, vamos una hora por 
delante, y en invierno, dos. En Canarias, al estar en otro paralelo, en 
verano coincide la hora solar pero en invierno va una hora por delante.) 
y  

2. Colocamos la manecilla pequeña en dirección al sol. La bisectriz entre 
esa línea y la de las doce horas en punto nos indicará la dirección Sur.  
 
aaaa Sistema de posicionamiento global. 
Este sistema apareció en 1973 y es conocido como GPS, es un sistema de radio espacial que 
conecta con 24 satélites que proporcionan posiciones precisas en tres dimensiones, velocidad y 
tiempo, las 24 horas del día, en cualquier parte del mundo y en todas las condiciones 
climáticas.  

 
4.2 ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN. LA CARRERA DE ORIENTACIÓN. 
 
Las carreras de orientación son competiciones atléticas de campo a través, contrarreloj y sin 
itinerario prefijado, pero con la obligación de pasar por unos controles señalados en el mapa. 
Quien pasa por todos los controles en menos tiempo, gana. Las carreras de orientación 
requieren resistencia e inteligencia, y ambas facultades, se utilizan continuamente durante la 
competición. Todo ello, se combina para probar la inteligencia, la forma física y la capacidad 
de tomar decisiones en situaciones de competición. 
 
Existen tres variantes del deporte: 
1.- Orientación en línea, en la que los competidores siguen un circuito fijado que se les 
muestra en la salida en un mapa maestro y los puntos de control, se encuentran en la ruta y sólo 
podrán encontrarse con un trabajo minucioso con el mapa y el compás. 
2.- Orientación en ruta, en la que los competidores marcan en sus mapas la posición exacta de 
los puntos de control y la ruta se encuentra marcada en el terreno pero no en los mapas.  
3.- Orientación puntuable, en la que se colocan un gran número de puntos de control, cada 
uno con un determinado valor: Los de mayor valor están situados lejos de la salida y son 
difíciles de encontrar, y los de menor valor están más cerca y son mucho más fáciles. Los 
corredores intentan encontrar el mayor número de controles en un tiempo establecido, pudiendo 
hacerlo en cualquier secuencia. 


